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Общество с ограниченной ответственностью «МОИСЕЙ»                    
675000, г. Благовещенск ул. Ленина, 181                            

тел/факс (4162) 53-84-84, 53-96-58, 52-75-85 
moiseytourist@mail.ru
УДАЛЯНЧИ – июль-август 2014
Оздоровительный тур 15 дней/14 ночей - каждый ВТОРНИК
                                                                       12 дней/11 ночей – каждая ПЯТНИЦА
                                                                         8 дней/7 ночей – ВТОРНИК по запросу
ПРОГРАММА ТУРА 15 ДНЕЙ
	1 день
	09:00
	Сбор группы на таможне (терминал №2), отъезд в г. Хэйхэ (теплоход.)

	
	11:00
	Завтрак в ресторане («Синь Юй»)

	
	12:00
	Отъезд в г. Удалянчи (автобус, время в пути  3,5 – 4 часа)

	
	16:00
	Прибытие в г. Удалянчи, размещение в 2-х местных стандартных номерах «Рабочий санаторий». Обход врачей, выписка санаторных карт. Ужин.

	2 день
	8:00-10:00
	Завтрак. Знакомство с санаторием, встреча с врачами, назначение лечения и процедур.

	
	13:00
	Обед. Пешая экскурсия по городу. Посещение рынка, буддийского храма, прогулка на источники.

	
	19:00
	Ужин

	3 – 13 день
	
	Полный пансион (завтрак, обед, ужин). Посещение выбранных лечебных процедур. Экскурсионная программа за доп. плату.

	14 день
	04:00
	Завтрак. Отъезд в г. Хэйхэ (автобус, время в пути 3,5 – 4 часа).              

	
	08:00
	Прибытие в Хэйхэ. Размещение в гостинице (класса 3*) в 2-х местных номерах со всеми удобствами.

	
	13:00
	Обед. Свободное время.

	
	19:00
	Ужин.

	15 день
	08:00 – 11:30
	Завтрак. Посещение торгового центра на острове Большой Хэйхэ

	
	12:00
	Отъезд в г. Благовещенск.


	Санаторий «РАБОЧИЙ»


	15 дней
	20700руб.

	
	12 дней
	17550 руб.

	
	8 дней
	13350 руб.


СТОИМОСТЬ ТУРА МЕНЯЕТСЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КУРСА ДОЛЛАРА
В стоимость тура входит: - переезд Благовещенск – Хэйхэ – Благовещенск (автобус по понтонному мосту),
                                                        - проживание в санатории, питание (завтрак, обед, ужин – шведский стол), 

                                                   - трансферты по программе, 

                                                   - страховка на медицинские расходы и от несчастного случая,
                                                   - услуги гида-переводчика.
Дополнительно оплачивается: - 50 юаней (прохождение таможенного термина в КНР),

                                                                экскурсионная программа,
                                                              - оздоровительные процедуры.
Документы,  необходимые для выезда:- наличие  визы (для выезда по индивидуальному 
[image: image3.wmf]                                                                               маршруту),
                                                                             - заграничный паспорт,
                                                                                   -  детям до 18 лет – оригинал свидетельства о рождении,
                                                                             - несовершеннолетним гражданам при выезде без  

                                                                                      родителей необходимо согласие от родителей на выезд 
                                                                                      детей за границу, заверенное нотариально.
ПЕРЕЧЕНЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ,

ПОКАЗАННЫХ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ НА КУРОРТЕ УДАЛЯНЧИ

1.Заболевания органов кровообращения:

[image: image4.wmf] - инфаркт миокарда в восстановительном периоде

- ранний склероз артериальных сосудов

- гипертония

- гипертония в ранней стадии

2. Анемия:

- при недостаточном содержании железа

- апластическая (арегенеративная)  анемия

3. Заболевания нервной системы:                                      
- неврастения

-  последствия травм черепа

- последствия заболеваний сосудов головного мозга

4. Заболевания опорно-двигательного аппарата:

- ревматизм, артрит, артроз, травмы

- остеохондроз
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5. Гинекологические заболевания:

 - нарушения менструального цикла

 - хроническое воспаление придатков

 6. Кожные заболевания:

 - хроническая экзема

 - воспалительные процессы на нервной почве                  
 - псориаз

 - алопеция (облысение)

7. Заболевания эндокринной системы:

- диабет

- апидоз (ожирение)
-щитовидная железа
[image: image6.wmf] 8. Заболевания органов пищеварения:

- эзофагит

- хронический гастрит

- язва желудка и 12-ти перстной кишки

- колит

- хронический гепатит и болезни желчного пузыря         
 9. Заболевания урологической системы:

- хронический цистит

- хронический простатит

10. Заболевания органов дыхания:

- хронический бронхит

- бронхиальная астма

В Удалянчи освоен эффективный метод лечения варикозного расширения вен.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

Инфекционные заболевания, злокачественные опухоли поздней стадии, нервные расстройства (истерии), сердечно сосудистая недостаточность, острые нарушения мозгового кровообращения.
Санаторно-курортная карта не требуется. 
При заболеваниях опорно-двигательной системы желательно иметь снимки.

Беседа с врачом осуществляется через переводчика.
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Общество с ограниченной ответственностью «МОИСЕЙ» 
675000, г. Благовещенск ул. Ленина, 185, оф.1                               
 тел/факс (4162) 53-96-58, 53-84-84, 52-75-85 

УДАЛЯНЧИ

     Город – курорт Удалянчи («Пятиозерье») расположен в северной части провинции Хэйлундзян на расстоянии 250 км от г.Хэйхэ. Удалянчи страна вулканов. 14 вулканов окружают пять прозрачных озер. Застывшая магма покрывает отдельные участки почвы, образуя причудливые узоры и фигуры. Сказочные вулканические, ледяные пещеры с ледовыми строениями и фигурами, украшенные разноцветными лампочками представляют собой настоящие дворцы.

     Удалянчи располагает чудесными минеральными источниками. Это минеральная вода железистого углекислокальциево-магниевого типа с богатым содержанием железа и кремния. Средняя температура воды +4 градуса по Цельсию. Вода содержит положительные ионы калия, натрия, магния, кальция, отрицательные ионы углекислой основы и хлора. Вода приятна на вкус и используется как для питья так и для принятия лечебных ванн. Эта минеральная вода обладает важными биологическими функциями: регулирует пищеварение, снимает усталость, усиливает обмен веществ, способствует укреплению здоровья. Присутствующие в воде химические элементы соответствуют составу крови, легко усваиваются организмом и способствуют восстановлению утраченных организмом функций.

     Санаторий оснащен современным медицинским оборудованием и имеет отделения: терапевтическое, ортопедическое, гинекологическое, кожное отделение реабилитации, отделение китайской медицины, физиодиагностическое. В санатории проводятся операции по поводу варикозного расширения вен.

     Лечение на курорте делится на следующие стадии: питье минеральной воды, минеральные ванны, грязевое лечение, традиционная китайская медицина и фармацевтика, иглоукалывание, массаж, китайские банки, современные лекарства, физиолечение, электролечение, ультразвук, магнитотерапия.

     Общая эффективность лечения различных заболеваний составляет 93%.

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА.

     Лечение минеральной водой дает хороший результат при заболеваниях пищеварительной системы, при лечении анемии от недостаточного содержания железа. Минеральную воду следует пить за час до еды и через час после еды, при хронических запорах воду следует пить натощак. При лечении минеральной водой пить кофе, употреблять фрукты не рекомендуется. Количество принимаемой воды не должно превышать 1 500 мл в день. Пациентам, имеющим склонность к отекам и при заболеваниях почек, следует уменьшить количество потребляемой воды. Употреблять минеральную воду следует только свежую. На  территории курорта 
есть три источника минеральной воды: южный источник – для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, для снятия боли; вода северного источника рекомендуется для лечения сердечно-сосудистых заболеваний; вода источника «Фан Хуа» дает хороший эффект при лечении заболеваний глаз.

МИНЕРАЛЬНАЕ ВАННЫ.
     Минеральные ванны используются для укрепления организма и лечения кожных, нервных заболеваний, опорно-двигательного аппарата, а также снимает усталость. Минеральные ванны противопоказаны при гипертонии, склерозе, стенокардии, инфекционных заболеваниях, беременности. Нежелательно принимать ванны натощак и сразу после еды. Пациентам с сердечно-сосудистыми заболеваниями и пожилым людям перед принятием ванны и после нее необходимо измерить давление и пульс. При появлении таких симптомов, как головокружение, головная боль, сердцебиение, необходимо прекратить прием ванн и обратится к врачу. Вставать из ванны следует медленно во избежание головокружения. Перед принятием ванны следует расслабиться. Длительность приема минеральной ванны 10-15 минут. Курс лечения 12-15 процедур.
МИНЕРАЛЬНЫЕ ГРЯЗИ.

     Минеральные грязи используются для лечения хронического гепатита, кожных заболеваний и заболеваний опорно-двигательного аппарата, а также людям, страдающим облысением. Грязь в пакетах накладывают на больные места два раза в день по 30-60 минут. Появляющееся ощущение боли в больном месте со временем проходит. Минеральные грязи используются в минеральной яме, их также можно приобрести в пакетах.
      ВНИМАНИЕ!  

     В начальной стадии лечения возможны побочные эффекты, так называемая «реакция минеральной воды». Она проявляется в виде временного ухудшения состояния здоровья, чувства усталости, бессонницы, апатии, головной боли, учащенного сердцебиения, ухудшения аппетита, расстройства пищеварения. В большинстве случаев эти симптомы проходят без какого-либо лечения, но во избежание реакции следует придерживаться принципа «постепенности». При более серьезной реакции необходимо временно приостановить лечение и обратиться к врачу. 
ПРИМЕРНЫЕ ЦЕНЫ НА ПРОЦЕДУРЫ В САНАТОРИИ «РАБОЧИЙ»

Врачебный осмотр :

· Специалист традиционной китайской медицины  - 10 юаней

· Гинеколог  - 10 юаней
Исследования для диагностики:                                            
· Анализ крови - 20 юаней 

· Анализ крови на сахар – 20 юаней

· Анализ крови на содержание жира – 30 юаней

· Анализ мочи - 20 юаней (10 видов) 

· Анализ состояния печени - 50 юаней 

· Томограмма - 50 юаней

· Проверка функционирования печени – 55 юаней

· Проверка глазного давление -20 юаней

· Исследование глазного дня – 15 юаней

· Проверка остроты зрения – 30 юаней

· Чистка слезных каналов – 35 юаней

· Удаление инородных тел – 30 юаней

· Удаление серных пробок из ушной раковины – 20 юаней

· Кардиограмма - 50 юаней 

· Электроэнцефалограмма - 50 юаней 

· УЗИ - 50 юаней
Радиотерапия:
· Рентгенопленка - 30-50 юаней 

· Флюорография - 10 юаней
Лечение:
· Лечение иглоножом - 50 юаней 

· Лечение геморроя без боли - 800-1400 юаней 

· Иглоукалывание - 10 юаней 

· Физиотерапия - 10 юаней 

· Массаж стопы - 30 юаней 

· Общий массаж – 50 юаней

· Местный массаж – 30 юаней

· Растяжение (особый вид китайского массажа) – 15 юаней

· Массаж головы – 30 юаней

· Прижигание – 10-20 юаней

· Иглоукалывание в ушной раковине – 15 юаней

· Диагновтика по ушной раковине – 5-15 юаней

· Специальный массаж (срезание гуаша) – 10 юаней

· Иглоукалывание иглами (Усин) – 10 юаней
· Иглоукалывание с электростимулированием – 20 юаней

· Физиотерапия – 10 юаней

· Иглоукалывание (специальное) – 15-30 юаней

· Массаж для похудения с местным применением лекарств – 50 юаней
· Паровые процедуры (парилка) с применением лек. трав – 20 юаней

· Иглоукалывание ножеобразной иглой – 50 юаней

· Операция по поводу варикозного расширения вен (малая) – 450 юаней

·  Операция по поводу варикозного расширения вен (большая) – 850 юаней

· Операция (уколы) по поводу лечения прямой кишки юане – 800 юаней

· Операция на поясничном отделе позвоночника – 1750 юаней

· Кислородное лечение (включая лекарства и уколы) – 45-50 юаней

Кабинет зубного врача (на немецком, французском оборудовании):

· Лечение - 500 юаней 

· Изготовление фарфорового зуба -500 юаней 

· Чистка, удаление фарфорового зуба - 240 юаней 

· Протезирование зубов (пластмасса, камень) – 60 юаней

· Пломбирование, лечение, установка моста зубов – 60 юаней

· Косметика зуба - 60 юаней 

· Вставка зуба - 620 юаней (350 юаней из китайского материала) 

· Протезирование - 50 юаней 

· Пломбирование - 50 юаней 

· Удаление - 30 юаней 

Косметика:

· Татуировка бровей – 50 юаней

· Татуировка глаз (верхнее и нижнее веко) – 60 юаней

· Татуировка губ – 80 юаней

· Чистка кожи – 30-50 юаней

· Декоративный маникюр – 10-30 юаней

Водо- и грязелечение: 

· Минеральные ванны – 5 юаней

· [image: image8.wmf]Грязевые ванны – 8 юаней

